
Общие правила очищения пищеварительного тракта 
перед диагностическим исследованием 

 
 
 

Цель: максимально освободить пищеварительную систему от содержи-
мого и газов. 

Показания: подготовка пациента к обследованию: ректороманоскопия, 
ирригоскопия, колоноскопия, пиелография. 

 
Противопоказания: 
 

1. кишечное кровотечение; 
2. трещины заднего прохода; 
3. непереносимость рентгенконтрастных (йодистых) препаратов. 

 
Оснащение: 
 

1. система для проведения очистительной клизмы; 
2. газоотводная трубка; 
3. активированный уголь; 
4. настой ромашки; 
5. слабительное средство; 
6. полотенце. 
7.  

Последовательность действий медицинского персонала 
с обеспечением безопасности окружающей среды 

  
1. Информировать пациента о предстоящей манипуляции и ходе её выполнения. 
2. Назначить диету №4 за 3 дня до исследования: исключить бобовые, ржаной 

хлеб, капуста, молоко. 
3. Назначить активированный уголь по 1-2т – 3 раза в сутки в течении 3-х дней. 
4. Если газообразование, то дать выпить настой ромашки 2 раза в день, после 

ужина поставить газоотводную трубку на 1 час накануне исследования. 
5. Можно дать накануне после обеда выпить 25-50 мл касторового масла, для 

лучшей очистки кишечника. 
6. Вечером накануне исследования лёгкий ужин в 18 часов. 
7. Поставить очистительные клизмы в 20 и 21 час. 
8. Утром за 1-2 часа до исследования поставить очистительную клизму. 
9. Предупредить пациента о том, что перед исследованием нельзя есть, пить, 

курить, принимать лекарства. 


