
VII. 18. Порядок проведения профилактических осмотров, 
диспансеризации и диспансерного наблюдения 

застрахованных лиц 
 

18.1. На территории Ярославской области организовано выполнение 

диспансеризации и профилактических осмотров определенных групп взрослого населения 

в соответствии с требованиями приказа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 27.04.2021 N 404н "Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп 

взрослого населения": 1 раз в три года - гражданам в возрасте от 18 до 39 лет 

включительно, ежегодно - гражданам в возрасте 40 лет и старше. Годом прохождения 

диспансеризации считается календарный год, в котором гражданин достигает 

соответствующего возраста. Профилактический осмотр и (или) диспансеризация 

проводятся в медицинской организации, в которой гражданин получает первичную 

медико-санитарную помощь. 

Обеспечена возможность прохождения гражданами профилактического осмотра и 

(или) диспансеризации в медицинской организации, в том числе в вечерние часы и в 

субботу, гражданам предоставлена возможность дистанционной записи на приемы 

(осмотры, консультации), проводимые медицинскими работниками в рамках 

профилактических осмотров и диспансеризации. 

Объем профилактических мероприятий в зависимости от пола и возраста определен 

Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

18.2. Диспансеризация проводится в два этапа. 

Первый этап диспансеризации (скрининг) проводится с целью выявления у граждан 

признаков хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, риска 

пагубного употребления алкоголя, потребления наркотических средств и психотропных 

веществ без назначения врача, определения группы здоровья, а также определения 

медицинских показаний к выполнению дополнительных обследований и осмотров 

врачами-специалистами для уточнения диагноза заболевания (состояния) на втором этапе 

диспансеризации. 

Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и 

уточнения диагноза заболевания (состояния). 

18.3. При проведении профилактического осмотра и диспансеризации могут 

учитываться результаты ранее проведенных (не позднее одного года) профилактических 

осмотров, диспансеризации, подтвержденные медицинскими документами гражданина, за 

исключением случаев выявления у него симптомов и синдромов заболеваний, 

свидетельствующих о наличии медицинских показаний для повторного проведения 

исследований и иных медицинских мероприятий в рамках профилактического осмотра и 

диспансеризации. 

При выявлении у гражданина в процессе профилактического осмотра и (или) 

диспансеризации медицинских показаний к проведению осмотров (консультаций) 

врачами-специалистами, исследований и мероприятий, включая осмотр (консультацию) 

врачом-онкологом при выявлении подозрений на онкологические заболевания визуальных 

и иных локализаций, не входящих в объем профилактического осмотра и (или) 

диспансеризации, они назначаются и выполняются в соответствии с положениями 

порядков оказания медицинской помощи по профилю выявленного или предполагаемого 
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заболевания (состояния), с учетом стандартов медицинской помощи, а также на основе 

клинических рекомендаций. 

18.4. Для определения по результатам профилактического осмотра и (или) 

диспансеризации группы здоровья гражданина и группы диспансерного наблюдения 

используются следующие критерии: 

I группа здоровья - граждане, у которых не установлены хронические 

неинфекционные заболевания, отсутствуют факторы риска развития таких заболеваний 

или имеются указанные факторы риска при низком или среднем абсолютном сердечно-

сосудистом риске и которые не нуждаются в диспансерном наблюдении по поводу других 

заболеваний (состояний); 

II группа здоровья - граждане, у которых не установлены хронические 

неинфекционные заболевания, но имеются факторы риска развития таких заболеваний 

при высоком или очень высоком абсолютном сердечно-сосудистом риске, а также 

граждане, у которых выявлено ожирение и (или) гиперхолестеринемия с уровнем общего 

холестерина 8 ммоль/л и более, и (или) лица, курящие более 20 сигарет в день, и (или) 

лица с выявленным риском пагубного потребления алкоголя и (или) риском потребления 

наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, которые не 

нуждаются в диспансерном наблюдении по поводу других заболеваний (состояний). 

Граждане со II группой здоровья с высоким или очень высоким абсолютным сердечно-

сосудистым риском подлежат диспансерному наблюдению врачом (фельдшером) 

отделения (кабинета) медицинской профилактики или центра здоровья, а также 

фельдшером фельдшерского здравпункта или фельдшерско-акушерского пункта, за 

исключением пациентов с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л и более, которые 

подлежат диспансерному наблюдению врачом-терапевтом. Гражданам со II группой 

здоровья при наличии медицинских показаний врачом-терапевтом назначаются 

лекарственные препараты для медицинского применения в целях фармакологической 

коррекции выявленных факторов риска; 

IIIа группа здоровья - граждане, имеющие хронические неинфекционные 

заболевания, требующие установления диспансерного наблюдения или оказания 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи, а также 

граждане с подозрением на наличие этих заболеваний (состояний), нуждающиеся в 

дополнительном обследовании; 

IIIб группа здоровья - граждане, не имеющие хронических неинфекционных 

заболеваний, но требующие установления диспансерного наблюдения или оказания 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи по поводу 

иных заболеваний, а также граждане с подозрением на наличие этих заболеваний, 

нуждающиеся в дополнительном обследовании. 

Граждане с группами здоровья IIIа и IIIб подлежат диспансерному наблюдению 

врачом-терапевтом, врачами-специалистами с проведением профилактических, лечебных 

и реабилитационных мероприятий. 

18.5. В медицинской организации ведется учет граждан, прошедших 

профилактический осмотр и диспансеризацию, а также отказов граждан от прохождения 

отдельных исследований и мероприятий или в целом от профилактического осмотра и 

диспансеризации. 



Профилактический осмотр и первый этап диспансеризации считаются 

завершенными в случае выполнения в течение календарного года не менее 85 процентов 

от объема профилактического осмотра и первого этапа диспансеризации, при этом 

обязательными услугами для граждан являются проведение анкетирования и прием 

(осмотр) врачом по медицинской профилактике отделения (кабинета) медицинской 

профилактики или центра здоровья или фельдшером, а также проведение маммографии, 

исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным или 

количественным методом, осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом - акушером-

гинекологом, взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки 

матки, определение простат-специфического антигена в крови. 

18.6. Профилактические осмотры несовершеннолетних проводятся в соответствии с 

Порядком проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних, 

утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

10.08.2017 N 514н "О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних". 

Профилактические осмотры проводятся в установленные возрастные периоды в 

целях раннего (своевременного) выявления патологических состояний, заболеваний и 

факторов риска их развития, немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ, а также в целях определения групп здоровья и выработки 

рекомендаций для несовершеннолетних и их родителей или иных законных 

представителей. 

Профилактические осмотры несовершеннолетних в целях раннего выявления 

немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ проводятся 

в порядке, установленном приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 06.10.2014 N 581н "О Порядке проведения профилактических медицинских 

осмотров обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 

образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего 

образования в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств 

и психотропных веществ". 

Профилактические осмотры несовершеннолетних в целях выявления туберкулеза 

проводятся в порядке, установленном приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 21.03.2017 N 124н "Об утверждении порядка и сроков 

проведения профилактических медицинских осмотров граждан в целях выявления 

туберкулеза". 

18.7. Профилактические осмотры проводятся медицинскими организациями 

независимо от их организационно-правовой формы, оказывающими первичную медико-

санитарную помощь несовершеннолетним и имеющими лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающую выполнение работ (оказание услуг) по 

профилям "медицинские осмотры профилактические", "педиатрия" или "общая врачебная 

практика (семейная медицина)", "неврология", "офтальмология", "травматология и 

ортопедия", "детская хирургия" или "хирургия", "психиатрия", "стоматология детская" 

или "стоматология общей практики", "детская урология-андрология" или "урология", 

"детская эндокринология" или "эндокринология", "оториноларингология (за исключением 

кохлеарной имплантации)", "акушерство и гинекология (за исключением использования 

вспомогательных репродуктивных технологий)", "лабораторная диагностика", 

"клиническая лабораторная диагностика", "функциональная диагностика", 

"ультразвуковая диагностика" и "рентгенология". 
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18.8. В случае если у медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающую выполнение работ 

(оказание услуг) по профилям "медицинские осмотры профилактические", "педиатрия" 

или "общая врачебная практика (семейная медицина)", отсутствует лицензия на 

медицинскую деятельность в части выполнения иных работ (услуг), указанных в пункте 

10 Порядка проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних, 

утвержденного приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

10.08.2017 N 514н "О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних", указанная медицинская организация заключает договор для 

проведения профилактических осмотров с иными медицинскими организациями, 

имеющими лицензию на осуществление медицинской деятельности в части выполнения 

требуемых работ (услуг). 

В случае если в медицинской организации отсутствует: 

- врач - детский уролог-андролог, - в проведении профилактического осмотра 

участвует врач-уролог, врач - детский хирург или врач-хирург, прошедший обучение по 

программам дополнительного профессионального образования в части особенностей 

урологических заболеваний у детей, при этом медицинская организация должна иметь 

лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающую 

выполнение работ (оказание услуг) по профилям "урология", "детская хирургия" или 

"хирургия" соответственно; 

- врач-стоматолог детский, - в проведении профилактического осмотра участвует 

врач-стоматолог, врач-стоматолог общей практики, прошедший обучение по программам 

дополнительного профессионального образования в части особенностей 

стоматологических заболеваний у детей, при этом медицинская организация должна 

иметь лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающую 

выполнение работ (оказание услуг) по профилям "стоматология общей практики", 

"доврачебная медицинская помощь по стоматологии". При отсутствии в медицинской 

организации врача-стоматолога детского и врача-стоматолога профилактический осмотр 

детей может быть осуществлен зубным врачом в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 13.11.2012 N 910н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи детям со стоматологическими заболеваниями"; 

- врач - детский эндокринолог, - в проведении профилактического осмотра участвует 

врач-эндокринолог, прошедший обучение по программам дополнительного 

профессионального образования в части особенностей эндокринологических заболеваний 

у детей, при этом медицинская организация должна иметь лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающую выполнение работ (оказание услуг) по 

профилю "эндокринология"; 

- врач-психиатр детский (врач-психиатр подростковый), - в проведении 

профилактического осмотра участвует врач-психиатр, прошедший обучение по 

программам дополнительного профессионального образования в части особенностей 

психических расстройств и расстройств поведения у детей, при этом медицинская 

организация должна иметь лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающую выполнение работ (оказание услуг) по профилю "психиатрия"; 

- врач - детский хирург, - в проведении профилактического осмотра участвует врач-

хирург, прошедший обучение по программам дополнительного профессионального 

образования в части особенностей хирургических заболеваний у детей, при этом 

медицинская организация должна иметь лицензию на осуществление медицинской 
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деятельности, предусматривающую выполнение работ (оказание услуг) по профилю 

"хирургия"; 

- врач - травматолог-ортопед, - в проведении профилактического осмотра участвует 

врач-хирург детский, врач-хирург, прошедший обучение по программам дополнительного 

профессионального образования в части особенностей травматологических заболеваний у 

детей, при этом медицинская организация должна иметь лицензию по соответствующим 

профилям; 

- врач-педиатр, врач-педиатр участковый, врач-педиатр городской (районный), врач 

общей врачебной практики, - в проведении профилактического осмотра участвует 

фельдшер в случае возложения на него отдельных функций лечащего врача по 

непосредственному оказанию медицинской помощи пациенту в период наблюдения за 

ним и его лечения в порядке, установленном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 23.03.2012 N 252н "Об утверждении 

Порядка возложения на фельдшера, акушерку руководителем медицинской организации 

при организации оказания первичной медико-санитарной помощи и скорой медицинской 

помощи отдельных функций лечащего врача по непосредственному оказанию 

медицинской помощи пациенту в период наблюдения за ним и его лечения, в том числе по 

назначению и применению лекарственных препаратов, включая наркотические 

лекарственные препараты и психотропные лекарственные препараты". 

18.9. Для профилактических осмотров возраст детей определяется: 

- до 1 года 6 месяцев (включительно) - на момент начала оказания медицинской 

услуги; 

- с 2 лет и старше - год достижения несовершеннолетним возраста, указанного в 

перечне исследований при проведении профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних, являющемся приложением 1 к Порядку проведения 

профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних, утвержденному 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.08.2017 N 514н "О 

Порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних" 

(далее - перечень исследований). 

В рамках профилактического осмотра несовершеннолетних, достигших возраста 2 

лет, скрининг на выявление группы риска возникновения или наличия нарушений 

психического развития осуществляется путем проведения анкетирования родителей детей, 

осмотр врачом-психиатром детским осуществляется в отношении детей, включенных в 

группу риска возникновения или наличия нарушений психического развития. 

В случае подозрения на наличие у несовершеннолетнего заболевания (состояния), 

диагноз которого не может быть установлен при проведении осмотров врачами-

специалистами и исследований, включенных в перечень исследований, врач, 

ответственный за проведение профилактического осмотра, врачи-специалисты, 

участвующие в проведении профилактического осмотра, направляют 

несовершеннолетнего на дополнительную консультацию и (или) исследование. 

В случае выявления факторов риска развития психических расстройств и (или) 

расстройств поведения, связанных с употреблением психоактивных веществ, включая 

незаконное потребление наркотических средств и психотропных веществ, врач-педиатр 

(врач-педиатр участковый) направляет несовершеннолетнего в кабинет врача - психиатра-

нарколога для обслуживания детского населения, кабинет врача - психиатра-нарколога 
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участкового для обслуживания детского населения или кабинет профилактики 

наркологических расстройств в целях проведения диагностики клинического состояния. 

18.10. Профилактический осмотр является завершенным в случае проведения 

осмотров врачами-специалистами и выполнения исследований, включенных в перечень 

исследований (I этап). 

В случае подозрения на наличие у несовершеннолетнего заболевания (состояния), 

диагноз которого не может быть установлен при проведении осмотров врачами-

специалистами и исследований, включенных в перечень исследований, и (или) 

необходимости получения информации о состоянии здоровья несовершеннолетнего из 

других медицинских организаций профилактический осмотр является завершенным в 

случае проведения дополнительных консультаций, исследований и (или) получения 

информации о состоянии здоровья несовершеннолетнего из других медицинских 

организаций (II этап). 

В случае отказа несовершеннолетнего (его родителя или иного законного 

представителя) от проведения одного или нескольких медицинских вмешательств, 

предусмотренных в рамках I или II этапа профилактического осмотра, оформленного в 

соответствии со статьей 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 года N 323-ФЗ "Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации", профилактический осмотр 

считается завершенным в объеме осмотров, проведенных врачами-специалистами, и 

выполненных исследований. 
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